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El equipo de “En Ruta Solidaria” agradece a todas las personas e 
instituciones que nos han apoyado en este proyecto para poder  
hacer de este mundo un lugar más solidario. 
 
 
 
 
Esto es el fruto del trabajo de muchos… 
 
Manuel Díaz 
Miguel Puertas 
José Antonio Navas 
Gabriel Pasamontes 
Miguel López 
José Mateo García 
Roberto Cabrera 
Alberto Prada 
Silvia Arce 
Francisco Muñoz 
María Ángeles Díaz 
Beatriz Puente 
Cecilio Puertas 
Ramón Buitrago 
Alicia Martínez 

 
José Enrique Prada 
Tomás Pérez 
Margarita Villanueva 
Isabel María Ibáñez 
Eduardo Manuel Galán 
Gabriel Jodar 
Pilar Olalla 
Maria del Carmen Cid 
Alejandro García 
Nuria Gutierrez 
Vicente Lafuente 
Ramón Balsera 
David Paños 
Faustino Risquez 
 
 

… y otros más… 
 

 
 
 
 
“En Ruta Solidaria” es un proyecto de cooperación para el 
desarrollo de los pueblos, que pone en marcha y dirige la 
agrupación deportiva Rutamotor. 
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EDITORIAL 
 
  

Cada viaje a Mauritania tiene algo especial: una experiencia del viaje, una 
conversación, la mirada de un niño, una historia… Recuerdo una expresión. La 
expresión en la cara de un padre de familia que trasmitía la impotencia y la 
resignación cuando veía en sus hijos el rostro del hambre.  

 
Es cierto que hemos llevado muchas cosas. Este año ha sido especialmente 

prolijo en este sentido. Pero no nos volvemos de vacío. Los camiones vuelven más 
ligeros, sin esa carga material que hacía más lenta y penosa su marcha. Nosotros 
volvemos cargados en nuestros corazones. Nuestra alma  va impregnada de una gran 
carga. Volvemos cargados de humanidad, sensibilidad, gratitud y amor.  

 
Humanidad, porque volvemos más conscientes de que hay muchísimas más 

cosas que nos unen a los hombres que las que nos diferencian, aunque nos 
empeñemos en insistir en estas últimas.  

 
Sensibilidad, porque el contacto con el hambre, la enfermedad, la falta de 

medios…, abre nuestras corazones y nos permite acercarnos a los corazones de los 
demás.  

 
Gratitud, hacia la vida, hacia nuestros padres, a la fortuna de tener esta 

experiencia y poder valorar todo lo que tenemos, a poder ayudar a los demás, ser 
útiles...  

 
Y AMOR, con mayúsculas, a nuestras familias, a nuestros amigos, a todos los 

seres humanos. Un amor generoso, donde todos tienen cabida, donde uno da sin 
esperar nada a cambio y se siente agradecido por dar. Un amor que no tiene 
fronteras, que no sabe de idiomas, de religión ni del color de la piel, un amor que 
nos hace a todos iguales. 

 
También andamos con los pies en la tierra. Sabemos que las cosas no son 

fáciles. Que hay que cosas que cambiar, que erradicar, que trasformar; Esto, apenas 
es un grano de arena. Somos conscientes de ello, no pretendemos más, pero 
queremos contribuir a que el mundo sea un lugar donde merezca la pena vivir. No 
queremos cambiarlo, no podemos. Pero nadie nos puede quitar la esperanza, la 
ilusión, de haberlo intentado, de haber asumido nuestro compromiso con los demás, 
y habernos levantado del sofá para HACER ALGO.  

 
La crisis económica lo está poniendo todo más difícil, especialmente a los que 

viven allá, en el tercer mundo. Ahí está nuestro reto. Intentarlo una vez más, salvar 
ese escollo. Todavía hay personas, empresas, instituciones, que están dispuestas a 
seguirnos, a apoyarnos, a continuar haciendo realidad este sueño. Gracias a todos los 
que nos ayudáis y no os quedáis indiferentes. 

 
 
José Antonio 
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2.- ¿De dónde nace “En Ruta Solidaria”? 
 
 

“En Ruta Solidaria” nace de la 
iniciativa de un grupo de personas 
especialmente sensibilizadas por la 
situación de la infancia en el África 
subsahariana. La agrupación deportiva 
Rutamotor, decide en marzo de 2006 
contribuir con su experiencia sobre el 
terreno y su esfuerzo a paliar las 
condiciones de vida de la infancia en esta 
región del planeta. Miguel Puertas, 
Manolo Díaz y Eduardo Galán deciden 
poner en marcha este ambicioso 
proyecto.  

 

 
Para ello contaron con un grupo de 

amigos con los que comparten trabajo 
y/o aficiones y entre todos comienzan a 
trabajar en el primer proyecto de “En 
Ruta Solidaria”. 
 
 
 

 
En éste primer proyecto se elige como 

lugar de destino Mauritania. Uno de los 
países más pobres del África 
subsahariana, y donde es posible realizar 
una entrega directa de material en un 
tiempo relativamente corto desde 
España. 

 
  

 
El éxito de este primer proyecto 

supone una gran satisfacción para todo el 
equipo, y además el reto de intentar 
repetirlo, y si es posible, mejorarlo. Sólo 
fue el comienzo, llevamos dos proyectos 
más, donde hemos mejorado en la 
cantidad y la calidad de los materiales 
enviados. Y lo que es más importante, 
con la colaboración de ellos, de los 
destinatarios, teniendo en cuenta sus 
necesidades. 
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3.- En Ruta Solidaria 2006 
 

 
         El primer proyecto se comenzó a fraguar en marzo de 2006 y el viaje tuvo lugar 
entre el 15 de octubre y el 30 del mismo mes. El material enviado consistía 
fundamentalmente en material sanitario en perfectas condiciones de uso que había 
sido cedido por diversos hospitales de la Región de Murcia y del hospital del Aire. 
Además había material escolar y otro material diverso adquirido, entre otros, a 
través de la red de ecoparques de la Región de Murcia.  

 

 
 

 
 
 

En total se entregó más 
de 12 toneladas de material, 
entre el que había camas de 
hospital, sillas de ruedas, 
camillas articuladas, pies de 
suero, un esterilizador, una 
lavadora, una gran cantidad 
de material escolar, y un 
largo etcétera. 

        Para los que no conocíamos el país, este primer viaje nos ayudó a tomar 
conciencia de la realidad. La experiencia no nos dejó indiferentes. Y nos 
comprometimos a volver, a continuar, a no olvidar…  
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 SALIDA LLEGADA Nº Día KM. 

ESPAÑA 

SAN JAVIER TARIFA 1 600 Km 

MARRUECOS 

TARIFA RABAT  2 251 Km 

RABAT CASABLANCA 2 97 Km 

CASABLANCA MARRAKECH 2 237 Km 

 Total Km. En la Segunda Jornada 585 

MARRAKECH AGADIR 3 269 Km 

AGADIR TAN TAN 3 315 Km 

 Total Km. En la Tercera Jornada 584 

TAN TAN L´AAYOUNE 4 304 Km 

L´AAYOUNE DAKHLA 4 503 Km 

 Total Km. En la Cuarta Jornada 807 

DAKHLA NOADIBOU 5 366 Km 

MAURITANIA 

NOADIBOU NOUAKCHOTT 5 525 Km 

 Total Km. En la Quinta Jornada 891 

 Total Km. En los 5 días 3467 

 Total Km. IDA + VUELTA  6934 
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4.- En Ruta Solidaria 2007 
 

 
 

         Con la experiencia adquirida en el primer proyecto repetimos la hazaña, esta vez 
con un camión de mayor tonelaje. Fue mayor la cantidad de material recogido y además, 
nos comprometimos a mejorar las infraestructuras, a cambiar la instalación eléctrica de 
un dispensario de salud, a crear un aula de informática, a dotar de material para la 
instalación de un quirófano ginecológico. Y algo que vimos en nuestro primer viaje y que 
no pudimos olvidar, llevar alimentos infantiles para la población infantil desnutrida. 
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            Y cumplimos con nuestro compromiso. Llevamos 30 toneladas de material, 
cambiamos la instalación eléctrica del dispensario de salud de la ONG local AMAMI 
(Association Mauritanienne Des Aides aux Malades Indigents) en el barrio de 
Bouhdida, uno de los más pobres de la capital Mauritana, pusimos en funcionamiento 
sus vehículos sanitarios, montamos el aula de informática en el centro de formación 
de AMAMI, y llevamos la alimentación infantil tan necesitada en esta parte del 
planeta, que repartimos entre el Centro de Nutrición de AMAMI, el Centro de Cirugía 
Pediátrica “Le Petit Mourabitune” y el Centro de Nutrición de la Congregación de 
Religiosas en Nouakchott. Y además del material escolar, esta vez llevamos también 
material deportivo, camisetas, balones, porterías… 
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5.- En Ruta Solidaria 2008 
 
5.1.- El comienzo 
 

Comenzamos evaluando el 
proyecto anterior. La primera 
quincena del mes de marzo, 
una componente del equipo se 
desplaza a Mauritania para 
evaluar el proyecto. Se 
comprueba el destino del 
material enviado, el número 
de beneficiarios, etc. También 
comenzamos las reuniones con 
diversas asociaciones de 
Nouakchott, con objeto de 
comenzar a planificar el 
proyecto “En Ruta Solidaria 
2008”.  

 
Entre éstas se encuentra la Asociación de Discapacitados, el colegio público del 

barrio de Boudhida, la corporación municipal del barrio de Boudhida, entre otras. 
Estas reuniones son coordinadas a través del presidente de AMAMI, que también 
realiza funciones de intérprete. 

 
Una vez en España, se realiza un análisis de las necesidades y problemas 

detectados, culminando con la formulación del proyecto. Se establece un 
cronograma de trabajo y se comienza a trabajar en el proyecto “En Ruta Solidaria 
2008”. Todo el equipo se pone en marcha para conseguir los recursos necesarios que 
hicieran posible este nuevo proyecto. Nos reunimos con empresas, instituciones, 
particulares, etc., y comenzamos a sembrar los frutos que recogeríamos más tarde, 
en el mes de septiembre. La primera quincena de octubre haríamos la entrega 
directa de todo el material en Nouakchott, en presencia de los beneficiarios, los 
representantes de las instituciones mauritanas y los medios de comunicación del 
país.  
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5.2.- Campaña en Pilar de la Horadada: Reasegurate 
 

 
Un grupo de vecinos del Pilar de la Horadada, con Ramón Buitrago y Paco, el 

párroco del Pilar, a la cabeza, tienen conocimiento de nuestro proyecto y deciden 
unirse al mismo.  

 
 
 
Comenzamos una serie de reuniones 

donde tienen la oportunidad de conocer 
el proyecto a fondo. Se ilusionan con el 
mismo y comenzamos a buscar la forma 
de materializar su apoyo. Ellos impulsan 
el micro-proyecto del taller de costura y, 
a través de la promoción del proyecto en 
el Pilar de la Horadada, se consiguen un 
gran número de máquinas de coser. 
Muchas de ellas industriales y de segunda 
mano, que tras ser revisadas y puestas en 
funcionamiento llegarán en el mes de 
octubre a la capital mauritana. 

 
 
En la “Playa de las Higueritas” tiene lugar el día 16 de agosto el evento 

“Reasegurate”. Se promueve una concentración de vehículos en el aparcamiento de 
la playa, y después de una misa, se procede a bendecir los vehículos a cambio de un 
kilo de comida. A pesar del calor de ese día, acuden al lugar un gran número de 
vecinos de la Región de Murcia y de la Comunidad Valenciana, así como los 
veraneantes españoles y extranjeros que acuden a la playa ese día.  

 

 
 

El evento fue todo un éxito de participación, recogida de material y promoción 
del proyecto, que esperamos repetir el año próximo. 
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5.3.- Campañas en Centros Comerciales de la Región de Murcia 
 
El día 6 de septiembre tuvo 

lugar en el Centro Comercial Eroski 
de Lorca una campaña de recogida 
de alimentos. Durante todo el día se 
expusieron algunos de los vehículos 
que participan en la Ruta Solidaria, y 
se colocó un stand en el interior del 
Centro Comercial. La población de 
Lorca que acudió ese día al Centro 
Comercial se interesó por el proyecto 
y fue generosa en la aportación al 
mismo. 
 

 
 

 
 

Repetimos la campaña el día 20 
de septiembre en el Centro Comercial 
Dos Mares de San Javier. De nuevo la 
solidaridad murciana fue ejemplar y la 
recogida de material alimenticio 
desbordó todas nuestras mejores 
previsiones. 

 
5.4.- Teatro Solidario 

 
El grupo de teatro San Javier representó el día 27 de septiembre en la casa de 

cultura del Pilar de la Horadada, la comedia “Mi mujer es el fontanero”, de Hugo 
Marcos. La recaudación fue integra para el proyecto Ruta Solidaria 2008. La 
población del Pilar de la Horadada pudo disfrutar de una hora y media de continua 
carcajada, gracias al buen hacer y a la generosidad del elenco de actores del grupo 
de teatro San Javier, al frente del cuál estaba el director de la obra Orlando Gabriel 
Panizzoli.  

 
 

Prácticamente se llenó el aforo de la casa de cultura y el público salió más que 
satisfecho del buen rato que nos hizo pasar este grupo de teatro.  
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5.5.- Exposición fotográfica en “La Manga del Mar Menor” 
 

Una de nuestras compañeras, María Ángeles, ganó el primer premio de fotografía 
“mujer y sociedad“, organizado por la Región de Murcia, consistente en 3.000€, que 
fueron donados íntegramente al proyecto “En Ruta Solidaria”. Con la fotografía 
ganadora del concurso y otras fotografías realizadas durante el viaje a Mauritania en 
el 2007, se realizó durante el mes de septiembre una exposición fotográfica en el 
Hotel “Galúa” de “La Manga del Mar Menor. A la inauguración de la exposición 
acudieron un gran número de autoridades regionales y locales. Se pusieron a la venta 
fotografías del viaje para recaudar fondos para el proyecto. 

 

 
Fotografía ganadora del concurso 
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5.6.- Material enviado 
 

En total llevamos una carga de más de 20.000 Kgs, valorada en más de 76.000€. 
Entre este material estaba: ropa de niño, juguetes, zapatos (casi mil pares), lámpara 
antimosquitos, frigoríficos, lavadoras, ventiladores, máquinas de coser, pintura, 
lápices de colores, libretas, bolígrafos, pizarras, material de lectura en francés, tela 
aslfáltica, macarrones, galletas, arroz, alimentos infantiles, material sanitario 
fungible (agua oxigenada, vendas, suero, guantes, hojas de bisturí, etc.), batas 
sanitarias, 2 ecógrafos, 2 sondas de ecógrafo, 2 monitores de constantes vitales, 
material de reanimación, sillas de ruedas, etc. 

 

 
 

Este material se repartió entre la ONG AMAMI, el colegio público del barrio de 
Boudhida, los centros de formación y nutricionales de la Congregación de Hijas de la 
Caridad San Vicente de Paul de Nouakchott y el Hospital Regional de Atar (en 
rehabilitación con el proyecto Sahell). 

 

 

Con las máquinas de coser 
vamos a crear un taller de costura 
en el centro de formación de 
AMAMI. Con él pretendemos dar 
formación a las mujeres y a las 
niñas del barrio, y a su vez, 
financiar con los productos del 
taller el Centro de Nutrición. 
Otras máquinas de coser fueron 
donadas a los centros de costura 
de la Congregación de Hijas de la 
Caridad San Vicente de Paul, para 
reforzar los centros que tienen en 
funcionamiento con nuevas 
máquinas. 
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5.7.- Actividades realizadas en Nouakchott 
 

Este año, fundamentalmente, quisimos terminar con uno de los mayores 
problemas que tenía el Dispensario de Salud de AMAMI, las goteras del tejado. Para 
ello nos dedicamos durante los días que permanecimos en Nouackchott a poner tela 
asfáltica en el tejado, y a enseñar a las personas que trabajan en AMAMI cómo se 
hacía este trabajo. 

 

  
 

  
 
 
 
 Roberto y Alberto se 

entregaron en cuerpo y alma 
a esta tarea, a pesar de las 
altas temperaturas que había 
en Nouackchott durante esos 
días, por encima de 40ºC. 

 
 
Nuestro equipo sanitario, Beatriz y José 

Enrique, echaron una mano en el Dispensario 
de Salud reconociendo a niños y niñas que 
había en el centro, y participando en la 
campaña de vacunación que tuvo lugar en 
esos días en el Dispensario de Salud de 
AMAMI. 
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5.8.- Habsa  
 

Habsa Dem tiene 47 años. Siendo pequeña le pusieron una inyección y se le 
quedó la pierna encogida. Las hermanas de la Caridad le ofrecieron ir a España para 
poder tratarse, pero su madre no la dejó. Desde entonces caminó con las rodillas y 
la rodilla de la otra pierna se le echó a perder. Ahora ya es tarde para ella.  

 
Habsa se casó y tuvo una hermosa niña. Enviudó y volvió a casarse. Tuvo tres 

niñas más. El marido se marchó hace 12 años a otro país y la dejó sola con sus 
cuatro hijas.  
 

 
 

Habsa con su mamá 
 
Es una mujer muy inteligente, responsable y de mentalidad abierta. Este año pasado 
ha estudiado lectura y escritura del árabe. En el centro de las hermanas de la 
Caridad ha aprovechado los cursos de francés. 
 
Es monitora de corte y confección. Con mucho esfuerzo ha hecho un cuarto en el 
terreno de su mamá, que es donde ella vive actualmente. Tiene un terreno de su 
propiedad pero no tiene dinero para poder levantar su propia casa. 
 
Desde finales de octubre de 2008, gracias a “En Ruta Solidaria”, Habsa puede 
levantarse del suelo.  
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